Schamanisches Yoga

- auf der Ebene der Schlange -

Sehnst Du Dich nach einer Auszeit vom turbulenten
Alltag, von Druck und Deadlines?

Wiinschst Du Dir mehr Zeit fiir die schénen Dinge in
Deinem Leben?

Schenke Dir mit diesem Workshop Deine Auszeit zum
Kraft tanken und Erwecken Deiner Lebensenergie.

Dabei beschreite den Weg nach innen und ermégliche
Dir, Dich selbst zu erforschen, wieder zu finden und
Dich vom Leistungsdruck zu l6sen.

Lerne, Dich von negativen Energien zu reinigen,
negative Abdriicke aufzulésen und Dich zu schitzen.

Wohin fuhrt Dich Deine Lebensreise?
Was ist Deine wahre Natur?

Gehe Deinen Seelenweg, um immer mehr bei Dir
selbst, in Deiner Liebe anzukommen.

Jeder Workshop beinhaltet ein anderes Thema. Du
erhaltst Inspirationen, die Du leicht in Deinem Alltag
integrieren kannst.

Melde Dich gerne per Telefon oder Email an.

Ich freue mich auf Dich.
Sandra

Energie mit Hinden — Retzke und Retzke GbR
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